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Veilig eten en drinken bij Cardia 

Bij Cardia doen wij er alles aan om te zorgen voor lekker, gezond én veilig eten en drinken. Ook 
wanneer u zelf eten of drinken koopt, meeneemt, bereidt of iets wilt trakteren, is het belangrijk 
om aandacht te hebben voor voedselveiligheid. Zo helpen we samen het risico op een 
voedselinfectie of andere gezondheidsproblemen te verkleinen. 

Koopt u zelf eten of drinken? 

Koopt u zelf eten of drinken voor uzelf, uw familie of om te trakteren? Dat kan natuurlijk. Houd 
daarbij rekening met tips op de flyer van het Voedingscentrum op de volgende pagina. 

Goed om te weten: Cardia is verantwoordelijk voor de voedselveiligheid binnen de locatie. Maar 
als u zelf eten meeneemt of bereidt, dan bent ú verantwoordelijk voor de veiligheid daarvan. 

Wilt u eten meenemen voor meerdere bewoners of wilt u trakteren? Overleg dan vooraf met een 
medewerker. Zo kunnen we samen beoordelen of het eten veilig kan worden aangeboden en of 
er rekening moet worden gehouden met allergieën, slikproblemen of andere voedingsafspraken. 

Wilt u zelf eten bereiden? 

Wilt u in de locatie zelf eten bereiden? Bespreek dit dan vooraf met een medewerker en volg de 
afspraken en richtlijnen van Cardia.  

Extra aandacht voor kwetsbare bewoners 

Sommige bewoners hebben door hun gezondheid een groter risico om ernstig ziek te worden van 
een voedselinfectie. Wees daarom extra voorzichtig met producten waarbij een verhoogd risico 
op ziekteverwekkers bestaat (Zie de volgende pagina). Twijfelt u of een product geschikt is? 
Overleg dan vooraf met één van onze medewerkers. 

Vragen? 

Heeft u vragen over het meenemen, bereiden, bewaren of uitdelen van eten en drinken? 

Neem dan contact op met één van onze medewerkers. Samen zorgen we ervoor dat iedereen bij 
Cardia kan genieten van lekker, gezond én veilig eten en drinken. 
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