
 
Alzheimer Trefpunt Rijswijk WELKOM 

bij het

Alzheimer
Trefpunt

Kom naar het 
Alzheimer Café

...en maak dementie bespreekbaar
Wees welkom in het Alzheimer Café: een maandelijkse bijeenkomst 

ontmoetingsplek voor tips en informatie over (omgaan met) dementie. 
Waar je antwoord krijgt op vragen, ervaringen uitwisselt met lotgenoten 
en ruimte hebt voor sociaal contact.  

Kijk op alzheimer-nederland.nl/alzheimercafe voor een Alzheimer 
Café, Onvergetelijke Kookclub of andere activiteit bij jou in de buurt. 

Het Alzheimer Trefpunt is een maandelijkse 
bijeenkomst voor iedereen met een vorm van 
dementie en hun naasten. Met deskundige 
sprekers, betekenisvolle onderwerpen en 
informatie over (omgaan met) dementie. 
U bent welkom om te luisteren, vragen te 
stellen en ervaringen uit te wisselen.

trefpunt



Alzheimer 
Trefpunt Rijswijk
Hieronder vindt u de data en onderwerpen voor het seizoen 2025 - 2026.
Meer informatie over de onderwerpen vindt u op www.alzheimer-nederland.nl.

Dinsdag: Onderwerp:
30 sept. 2025 ‘Help, ik vergeet wel eens wat, zijn het geheugenproblemen 

of is het dementie?’

28 okt. 2025 De laatste levensfase

25 nov. 2025 Drukke decembermaand: Mantelzorger in het licht.

16 dec. 2025 Appeltaartconcert

27 jan. 2026 Mogelijke zorgverlening in de regio ‘Wie wijst mij de weg?’

24 feb. 2026 Verlies en rouw bij dementie

31 maart 2026 Onbegrepen gedrag bij dementie

28 april 2026 Een levensboek, van onschatbare waarde

26 mei 2026 Juridische aspecten bij dementie

30 juni 2026 Zeg ja tegen dementie

Tijd: De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma begint om 19.30 uur 
en eindigt om 21.00 uur. Koffie en thee staat voor u klaar!
 
Locatie: Wijkcentrum Stervoorde, Dr. HJ van Mooklaan 1, 2286 BA, Rijswijk.

Bereikbaarheid: Met het openbaar vervoer (bus 22 en 30), maar ook met 
eigen vervoer is Wijkcentrum Stervoorde eenvoudig te bereiken. Er is 
voldoende parkeergelegenheid aanwezig.

Aanmelden: Aanmelden voor het Alzheimer Trefpunt is niet nodig. U kunt 
vrij inlopen. We zien u graag bij één van de bijeenkomsten. 


